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@ Sentido de vida

Acompanamiento Acadéemico

Preguntas para definir
tu propossito con
sentido de vida:

I.4Qué te apasiona y te daria sentido
hacer en tu vida? (EL QUE)
2.4 A quiénes contribuiria a nivel

perso“f"f‘(’g‘g:tgﬁcé)y sociel iy Indaga mds sobre tu proyecto:
proyecto-

e :Qué estas haciendo en este momento para orientar tus fortalezas
(virtudes) y lograr tus metas personales?

e Cudl puede ser el primer paso para orientarlas?

e :De qué forma tu meta da sentido a tu vida y ayuda a otros?

e Qué elijes hacer ahora?

(EL QUE) <= (PARA QUE) =

META CON SENTIDO DE VIDA Orienta tus fortalezas:

e Sjtu mayor fortaleza es ayudar a quién ayudarias y de qué forma?

e Situ mayor fortaleza es servir ¢a quién servirias y cOmo?

e Situ mayor fortaleza es crear squé crearias y para quién seria tu creacion?
e Situ mayor fortaleza es donar squé donarias y a quién?

Referencia: Salomén, A., Dias del Castillo, J.P. (2015). Encontrando y realizando sentido. Didlogo socratico y ejercicios vivenciales en logoterapia. Ensayos de psicologia. Universidad femenina
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