Aprovecha al
resto del ITESO

R
Edificio 02, primer nivel
Paty Camarena / Rubi Magafia
Ricardo Garcia
Lunes a viernes 9 am a 6 pm

pmcamarena@iteso.mx

@ iteso_internacional
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Edificio N, primer nivel
Cristina Peregrina
Lunes a viernes 9 am a 6 pm

entreestudiantes@iteso.mx

@ caxa.iteso

[Of
Edificio A, primer nivel
Tere lfiiguez
Lunes a viernes 8 am a 2 pm
y3pmabpm
ignaciano@iteso.mx

@ cui.iteso @ somos.cui.iteso

s

Edificio P, tercer nivel
Carlos Carballar / Chava Ochoa
Lunes a viernes 9 am a 6 pm

asesoriabiblio@iteso.mx
@ bhibliotecaiteso

Promocién

(ultural

Edificio V, quinto nivel
Alejandra Ruiz
Lunes a viernes 9 am a 6 pm

peultural@iteso.mx

@ cultura.iteso

Uso de las instalaciones de 8 am a 8 pm

&

Edificio P, tercer nivel
Rocio Mendoza
Lunes a viernes 9 am a 6 pm
patdel@iteso.mx
@ lenguasiteso
Whats: 33 2591 2531

Edificio N, primer nivel
Cristina Peregrina
Lunes a viernes 9 am a 6 pm

caxa@iteso.mx
@ caxa.iteso

Edificio L, primer nivel
Ana Cerrano / Vero Vargas
Lunes a viernes 8 am a 2 pm
ydpma?7pm
orientacionprofesion@iteso.mx

@ cjuven.iteso

[E]5A
Edificio U, primer nivel
Mabel Aguilar / Pilar Salgado
Lunes a viernes 9 am a 3 pm
deporteysalud@iteso.mx
@ itesodeporteysalud

Nombre:

Carrera:

Expediente:

Avance
de estudio:

» PTE* | . | T — | — L " Recursos Didacticos Convivencia Equilibrio Acompaiiamiento Experiencia

ificio PT2, tercer nive ificio PT1, tercer nive ificio N, oficina 9 ificio N, tercer nive ificio A, segundo nive : e : D e G - : :

Juan José Solérzano / Paola Ibarra Luis Jorge Lepez Programa de Inclusidn y Discapacidad Araceli Gomez Hilda Aguilar / Gloria Romero Clases extracurrlculares, COI]VI.VIO, .'[I‘abaj.[] en Salud me.nt[al’ fisica Atenan y Servicios CUI’I‘ICU|¥Im, experllencla
Lunes a viernes 9 am a 6 pm Lunes a viernes 9 am a 6 pm Gilberto Gutiérrez Cirlos Lunes a viernes 9 am a 6 pm Lunes a viernes 8 am a 7 pm ’[a||eres, plataformas. equipo, inclusion y esplrltua|. espec|a|es persona|es. y conexion pl’[]fES|[]na|,

emprendimiento@iteso.mx

@ parquetecnologicoiteso

emprendimiento@iteso.mx

@ cue_iteso

Lunes a viernes 9 am a 3 pm

contactocoincide@iteso.mx

@ coincide.iteso

Vistta

coordinacionpap@iteso.mx

@ cifovisiteso

ite.so/haztuplan

emplea@iteso.mx
@ empleabilidaditeso

e

y recreacion.

=
e

emprendimiento.

ITESO, Universidad
4Y Jesuita de Guadalajara

CAXA: Edificio N, planta baja. 8 caxa@iteso.mx | @ caxa.iteso.mx | @caxa.iteso | Tel. 33-3669-3434 Ext. 4119
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iTransforma
tu travesia
universitaria!

Tutorias entre estudiantes
de inglées y espaiiol.

Entre
Estudiantes

Agenda de asesorias académicas
entre estudiantes y docentes.

6Qué puedo hacer si me da pena pedir
ayuda en clase, o si no entendi un tema
en clase?

Comunidad Académica CAXA

20%

ACTIVA
B === P
‘ ||de tus estudios Ps

6Como interviene el idioma inglés en
mi travesia universitaria?

N

Biblioteca

Asesorias para la bisqueda

de informacion con expertos.

¢Quién me puede acompaiiar en la biisqueda
de informacion confiable para mis tareas?

Direccion de Informacion Académica

&

% Orientacion profesional para fortalecer
la eleccion de carrera.

6Qué factores me hacen dudar sobre mi
eleccion de carrera (internos y externos)?

Centro de Acompaiiamiento y Estudios Juveniles

9

» Activa tu cuerpo y mente con las
actividades del domo deportivo.

6Qué beneficios tengo al integrar las
actividades fisicas a mi vida académica?

Centro de Educacion Fisica y Salud Integral

aprender a gestionar tus capacidades.

6Qué recursos dispongo para mejorar mi
rendimiento y organizar mejor mis actividades
académicas y personales?

Coord. de Acompaiiamiento para la Excelencia Académica

Acompaiiamiento académico individual para

45%

FORTALECE

Promocién
(ultural

-0 Intégrate a las Noches de Baile para

equilibrar tu habilidad cultural y artistica.

6Como me ayudan las actividades culturales y
artisticas a desarrollar habilidades para mi
vida académica?

Centro de Promocion Cultural

Q Conecta contigo y con los demas en los
campamentos de interioridad.

6Qué practicas me permiten tomar
decisiones acertadas?

Centro Universitario Ignaciano

Asesoria especializada para que vivas
un intercambio académico internacional.

6Qué necesito para hacer un intercambio
0 estancia en el extranjero?

Oficina de Internacionalizacion

Al 0%, s momento
de elegiv tu PAP-

PROYECTA

Sistema de
Emprendimiento

Concursos, retos, charlas y asesorias
con expertos para tu emprendimiento.

Ya tengo un emprendimiento en mente
y necesito acompafamiento?

Sistema de Emprendimiento ITESO

Hacia tu
nueva travesia

I profesional

Conecta en la creacion de una sociedad
mas inclusiva, consciente y comunitaria.

&Qué proyectos inclusivos puedo integrar a mi
travesia universitaria para adquirir mejores
hahilidades personales y profesionales?

Programa de Inclusion y Discapacidad

jAsesérate con
tiempo para que
plm,\n&, escoger!

Orientacion en el sentido formativo @
para consolidar tu proyecto y titulacion.

6En qué escenarios sociales me interesa cola-
borar para aplicar mis saberes profesionales?

Proyecto de Aplicacidn Profesional

Emplea: Plataforma para tu
conexion y desarrollo profesional.

6Qué tips debo tomar en cuenta en mi
biisqueda de empleo para los procesos
de reclutamiento y seleccion?

Oficina de Egresados
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