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- Te recomendamos que la imprimas a color, la recortes y la pegues una atrás de la otra, esto te ayudará a apreciarla mejor.
- Si no tienes impresora a color, puedes imprimirla en el ITESO en el edificio Q5, taller 108 donde te recomendamos la imprimas en cartulina opalina para que resista el uso.

1. Retos:
Proyectos que requieren mucho tiempo de elaboración.
Últimamente se te dificulta concentrarte.
No te queda claro un tema en particular.
Estás a punto de reprobar.
Sobrecarga de materias.

2. Tu historia universitaria, te consideras:
Disperso: Me asigna varios bloques cortos de tiempo.

Distraído: administro mi energía y enfoque.
Estilo de aprendizaje: intento otros acercamientos al tema.

Evalúo mi esfuerzo y contexto compasivamente.
Me tengo paciencia, creí que podía pero surgió algo externo...

3. Acciones y estrategias:
Planeo mis tiempos desde que se asigna el proyecto.

Formulo estrategias para concentrarme. ¡Me asesoraré!
Existen asesorías académicas Entre Estudiantes!!!
Dialogo con mi docente y me acompaño en CAXA

Evalúo mi promedio global, opciones y recurso... en CAXA

Ejemplos :Ejemplos :para llenadopara llenadoEjemplos :para llenado

Todos estos temas pueden ser complejos. si tienes dudas, asesórateTodos estos temas pueden ser complejos. si tienes dudas, asesórateTodos estos temas pueden ser complejos. si tienes dudas, asesórate
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