
Revisa y evalúa:
Toma esto en cuenta antes de dar de baja

Etapa 1

Conoce

Etapa 2Planea

Etapa 3
Revisa

Estrategias para terminar tu materia con éxito (baja o no baja)
Estrategias para resolver mejor la materia.

Evalúa a fondo tus opciones
               antes de una Baja Académica

¡Acompáñate!: Esta es una decisión compleja
y te recomendamos que te acompañes de tu
coordinadorx o de un asesorx especializadx
de CAXA. Podrías lograr interesarte...

Define tu promedio y su valor: Revisa tu
promedio y evalúa si una calificación mejor
equivale a la inversión de tiempo, dinero y
esfuerzo de volver a cursar la materia.

Plan de calificación: Comunícate con tu
docente para que tengas claridad sobre tu
promedio y puedas decidir informadx, incluso
si implica un examen extraordinario.

Ni una falta más: Plan de acción para

evitar retrasos o faltas. Celebra cada

asistencia puntual, son parte de tu esfuerzo.

Acompañamiento Académico

¿Y tú que harías?

Aún tienes 4 semanas más para aprobar tus materias. Evalúa si dar de baja una materia es realmente la mejor opción.

Prioriza tu tiempo: Dedica tiempo extra

para esta materia. Aprovecha los espacios

libres y evita comprometer tus tiempos de

descanso.

¿Ya te asesoraste en los procesos y

responsabilidades para dar

de baja una materia?
¡ASESÓRATE!

Establece tu prioridad: ¿Cuál sería tu

mayor beneficio o menor impacto: la baja

o perseverar?

¿Ya sabes qué calificación llevas hasta hoy

y qué retos podría implicar el aprobarla?

Revisa si hay examen extraordinario.
CALIFICACIÓN

¿Ya sabes cuál es la asistencia mínima para

aprobar? Necesitas el 80% de asistencias,

consulta con tu docente tu índice de asistencia.
FALTAS

¿Consideras la baja porque no tienes tiempo

para solucionarlo? ¿Ya evaluaste si

tienes más tiempo disponible?
HORAS / DIA

¿Ya revisaste tu promedio global?

Una calificación no tan deseable no significa

que perderás tu beca. Evalúa el impacto.
PROMEDIO

¿No te convenció la materia?. A veces el tema

o la ejecución no empata con tus intereses,

sin embargo, quizá el esfuerzo de terminarla

es menor al de volverla a cursar. INTERÉSATE

¿Ya es “insalvable” por faltas o promedio?

Cerciórate con tu docente de que este sea el

caso antes de darla de baja. Más vale preguntar.
INSALVABLE

Comunícate: Esto puede ser incómodo pero
lo que sea que puedas lograr es ganancia.
El hecho de establecer la comunicación ya
es un logro. Valóralo.
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ACOMPÁÑATE

Si te quedan dudas
agenda tu sesión y
acompáñate para
asesorarte.


