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¿DISCIPLINA O
HÁBITO?

¿QUÉ
NECE
SITO?

 BUENA ACTITUD1.

2. PRIORIZAR

3. PLANEAR

4. ORGANIZARLa verdad es que
ambas se necesitan
para que mejores tus
hábitos académicos y
logres una mejora
significativa.

GESTIONAR MIS RECURSOS PERSONALES Y
ACADÉMICOS PARA EL ÉXITO

5. PONER EN ACCIÓN¿ACTITUD O
RENDIMIENTO?

La disciplina
sostenida te
llevará a la

creación de
buenos hábitos. 

CAXA


